
Kinder und Jugend Turnhalle Trainer/in

Turnfrösche -klein- (Eltern-Kind) 1-3 Jahre Mittwoch 15:00-16:00 Uhr Eveking Monika Bott

Turnfrösche -mittel- 4-5 Jahre Mittwoch 16:00-16:45 Uhr Eveking Monika Bott

Turnfrösche -groß- 6-8 Jahre Mittwoch 17:00-18:00 Uhr Eveking Monika Bott

Power-Gym 9-14 Jahre Mittwoch 18:00-19:00 Uhr Eveking Pia Ziese

Frauen und Männer Turnhalle Trainer/in

Frauenturnen Seniorinnen Montag 09:30-10:30 Uhr Eveking Marlies Kanbach

Männerturnen Senioren Mittwoch 09:00-10:00 Uhr Eveking Gerd Droppelmann

Hobby-Ballsport Männer Dienstag 20:00-21:30 Uhr Kleinhammer Carsten Brötje

Fitness und Gesundheit - Kursangebote - für Mitglieder u. Nichtmitglieder Turnhalle Trainer/in

Balanced Workout (10-Wo.-Kurs) Frauen/Männer Montag 18:45-19:45 Uhr Eveking Eva Oßenberg

Step Workout (10-Wo.-Kurs) Frauen/Männer Montag 20:00-21:00 Uhr Eveking Eva Oßenberg

Bewegt älter werden (10-Wo.-Kurs) Frauen 60+ Dienstag 09:30-10:30 Uhr Eveking Marlies Kanbach

Pilates (10-Wo.-Kurs) Frauen/Männer Dienstag 19:00-20:00 Uhr Eveking Maike Häring

Strong by Zumba (10-Wo.-Kurs) Frauen/Männer Montag 18:45-20:00 Uhr Kleinhammer Tanja Funke-Kasel

Mobility Circle (10-Wo.-Kurs) Frauen/Männer Montag 20:00-21:00 Uhr Kleinhammer Tanja Funke-Kasel

Zumba (10-Wo.-Kurs) Frauen/Männer Mittwoch 19:00-20:00 Uhr Kleinhammer Tanja Funke-Kasel

                                      Hier gibt es Wartelisten. Bei Interesse wendet euch bitte an Monika Bott per WhatsApp unter 01575-8337917.

                       Alle weiteren Kontaktdaten für Fragen und Anmeldungen zu Kursen und Trainingsstunden findet Ihr unter tus-versetal.de/turnen/ 

TuS Versetal - Abteilung Turnen

Ansprechpartner

Anika Burzlaff   0151/12502879  -  anika.burzlaff@web.de

Christina Sabanci-Henkes   02392/721497  -  ch.henkes@web.de

www.tus-versetal.de


